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 1. männliche Jugend B IKG mJB I 00:37:21

Florian Köhler (9:10)  -  Max Erdbrügger (9:14)
Nils Henneking (9:24)  -  Jonas Lücking (9:33)

 1. männliche Jugend A IKG mJA I 00:37:45
Harun Zuri (8:30)  -  Nicholas Zöckler (8:55)
Fritz Mülke (10:06)  -  Dennis Toborek (10:14)

 2. männliche Jugend B IKG mJB II 00:39:08
Sascha Therolf (9:24)  -  Christopher Hinze (9:35)
Andi Birjukov (9:51)  -  Ivan Ivkov (10:18)

 3. männliche Jugend B RSN-The Winners 00:39:41
Jonas Fürste (9:18)  -  Ernest Lehmann (9:39)
Fabian Lampe (10:13)  -  Jonas Wehbrink (10:31)

 2. männliche Jugend A Ge BO Die Pferdelunge 2011 00:40:27
Mohamed Fakih (9:25)  -  Leon Tappe (9:31)
Michel Breuer (10:38)  -  Phil-Louis Schlehofer  (10:53)

 1. Schüler A RSS-Wilde Vier 00:40:31
Alan Klettke (9:32)  -  Marco Kaewel (9:35)
Konnert Erdei (10:24)  -  Daniel Nesterenko (11:00)

 4. männliche Jugend B HS-Hajuans 00:40:44
Celol Akkus (9:16)  -  Gligor Mitrov (9:44)
Florian Lulaj (10:17)  -  Alban Tafilaj (11:27)

 2. Schüler A IKG Schü A I 00:40:57
Marcel Böker (9:41)  -  Maximilian Weber (9:42)
Yannik Heidemann (10:39)  -  Joah Degenkolb (10:55)

 3. Schüler A RSN-The Champions 00:41:52
Florian Weber (10:08)  -  Jonas Redikop (10:20)
Niklas Möhlmann (10:28)  -  Christopher Gieselmann  (10:56)

 1. Schüler B HS-Hamudis 00:42:39
Daniel da Silva (9:36)  -  Hassan Mawassi (10:43)
Hassan Ibrahim (10:55)  -  Max Schönwald (11:25)

 4. Schüler A Ge BO Team 06 00:43:00
Daniel Rasumow (9:14)  -  Devin Tkauv (10:11)
Denis Hoffmann (11:43)  -  Eduard Wagner (11:52)

 5. männliche Jugend B RSN-5 gum 00:43:21
Simon Kossack (10:21)  -  Dennis Keller (10:49)
Moritz Mielke (10:53)  -  Sebastian Krüger (11:18)

 2. Schüler B IKG Schü B I 00:43:33
Joshua Marks (10:16)  -  Timo Krebs (10:53)
Philipp Erdbrügger (11:11)  -  Julian Lücking (11:13)

 3. männliche Jugend A Ge BO Team 01 00:43:39
Benedikt Schlomann (9:29)  -  Marvin Schlomann (9:48)
Chris Denker (10:55)  -  Jan N. Nagelschmidt (13:27)

 3. Schüler B RSS-Runners 00:43:40
Jan Strate (10:18)  -  Andreas Schilling (10:28)
Paul Zimmermann (11:26)  -  Thies Söffgen (11:28)

 6. männliche Jugend B HS-Wesley 00:44:09
Welat Sürün (10:10)  -  Sascha Hauschild (10:12)
Roland Bergen (11:51)  -  Markus Gerzen (11:56)

 7. männliche Jugend B RSS-Speedboys 00:44:20
Chris MacDonald (9:12)  -  Yannick Schlüter (10:47)
AnhTu Tran (12:06)  -  Jörn Böker (12:15)
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 1. Schülerinnen A IKG Schi A I 00:44:41

Janine Thiede (11:04)  -  Charlotte Jäcker (11:10)
Caroline Grübbel (11:13)  -  Annika Fahrenhorst (11:14)

 1. Schülerinnen B IKG Schi B I 00:44:52
Maisha Höbel (10:37)  -  Laura Niediek (11:12)
Karina Thiede (11:15)  -  Nina Hanke (11:48)

 5. Schüler A HS-Standard 00:44:54
Oliver Hinze (10:44)  -  Eivin Minasson (11:19)
Niklas Klinksiek (11:25)  -  Julian Bogdan (11:26)

 4. Schüler B RSS-Winner 00:45:00
Alexander Wagner, Alexander  (10:21)  -  Moritz Tönnies (10:50)
Bastian Pohlmann (11:50)  -  Morten-Louis Meyer (11:59)

 6. Schüler A RSS-Spezies 00:45:03
Claas Getrost (9:16)  -  Jan-Hendrik Kruse (11:16)
Daniel Wilsmeier (11:42)  -  Bogdan Koba (12:49)

 7. Schüler A RSN-The Lions 00:45:16
Philipp Müller (10:45)  -  Benedikt Harre (11:12)
Cenk Dengiz (11:39)  -  Dennis Fast (11:40)

 5. Schüler B RSS-Superboys 00:45:27
Mika Görlitz (9:58)  -  Lasse Tischer (10:11)
Marlon Haeder (10:20)  -  Kevin Schelp (14:58)

 8. männliche Jugend B IKG mJB III 00:45:51
Erwin Lehmann (11:13)  -  Etienne Meffre (11:24)
Louis Heinrich (11:34)  -  Jascha Benecke (11:40)

 8. Schüler A RSS-Zielläufer 00:46:40
Mahdi Yassine (9:34)  -  Frederic Hartrumpf (11:52)
Sascha Schuster (12:32)  -  Tobias Küchler (12:42)

 6. Schüler B RSN-Die Flitzer 00:46:54
Jonas Penner (10:45)  -  Marvin Hennigs (11:01)
Lukas Röhling (11:05)  -  Tony Philipp Wiebe (14:03)

 7. Schüler B Bernart Schule-Die Flügelflitzer 00:47:04
Lasgin Atmaca (10:44)  -  Lutz Engelking (10:52)
Fawad Rasuli (12:35)  -  Dennis Krüger (12:53)

 8. Schüler B Ge BO Team 10 00:47:11
Alexander Buller (11:20)  -  Jan Appelmann (11:27)
Daniel Ebert (11:44)  -  Robin Deppe (12:40)

 9. männliche Jugend B Bernart Schule-Die Bad Boys 00:47:25
Cemil Gökkurt (11:21)  -  JanPascal Wackerow (11:45)
Hussein Tokko (11:48)  -  Jan Hanke (12:31)

 1. Schüler C RSN-Die Zwerge 00:47:29
Phillip Möhlmann (10:33)  -  Marcel Buller (11:35)
Kai-Wilhelm Stein (11:45)  -  Florian Brune (13:36)

 9. Schüler A Ge BO Team 04 00:47:55
Halizbeg Rami (9:23)  -  Alexander Kiselev (10:23)
Marcel Weißner (12:33)  -  Jack Louis Gohlke (15:36)

 9. Schüler B RSS-Simsons 00:47:57
Niklas Brendel (10:56)  -  Mario Egler (11:57)
Musallah Karimzada (12:04)  -  Nasrallah Fakih (13:00)

 1. weibliche Jugend B IKG wJB I 00:48:01
Carolin Koch (11:19)  -  Ronya Wallis (11:31)
Antonia Böthig (12:23)  -  Valeria Usatschov (12:48)
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10. Schüler B RSN-Mission possible 00:48:19

Nico Erdelt (11:43)  -  Justin Petersmeyer (11:45)
Tobias Winkler (12:23)  -  Daniel Beliaev (12:28)

11. Schüler B HS-ohne Namen 00:48:29
Abbas Harkous (11:34)  -  Florian Pottkamp (12:02)
Tim Kekstadt (12:22)  -  Muhamed Ebnaya (12:31)

12. Schüler B GE Hüllhorst-Scrubs die Profis 00:48:32
Daniel Oberländer (11:22)  -  Torben Sudeck (11:48)
Philipp Schwetz (12:09)  -  Joshua Smith (13:13)

 2. Schülerinnen B RSN-The Road Runners 00:48:41
Nina Lange (10:18)  -  Jasmin Schildan (12:19)
Larissa Bergmann (12:21)  -  Lorena Bellver Garcia  (13:43)

13. Schüler B RSN-Ferrari 00:48:52
Jan Niklas Mertens (10:58)  -  Nico Fabio Zienc (11:50)
Janik Fischer (12:49)  -  Lukas Pohl (13:15)

10. Schüler A Ge BO Team 07 00:49:01
Sahin Özcelik (11:01)  -  Marcel Heine (12:21)
Defrim Lulaj (12:47)  -  Mike Krüger (12:52)

 1. Schülerinnen C IKG Schi C I 00:49:08
Thandie Reinkensmeier  (10:30)  -  Annika Paulick (12:06)
Celine Minasson (12:51)  -  Julia Went (13:41)

 2. Schüler C IKG Schü C I 00:49:19
Ekin Isliki (11:54)  -  Nicolas Krafft (11:58)
Florian Funk (12:03)  -  Michael Bergen (13:24)

14. Schüler B GE Hüllhorst-Die starken Haribos 00:49:42
Lukas Rullkötter (10:54)  -  Fynn Schiermeyer (12:27)
Jona Sporleder (12:34)  -  Janik Buley (13:47)

11. Schüler A Ge BO Team 28 00:49:43
Tobias Klemens (10:15)  -  Mazlum Cin (11:05)
Felix Willer (12:55)  -  Maurice Eck (15:28)

 2. Schülerinnen A RSN-The Blacks 00:50:00
Madeleine Göke (11:30)  -  Julia Welk (12:19)
Melanie Harder (12:29)  -  Lisa-Marie Wöhrmann (13:42)

15. Schüler B RSS-3 00:50:05
Niklas Kracht (11:35)  -  Marvin Kelka (11:36)
An Tam Tran (12:35)  -  Leon Jungmann (14:19)

12. Schüler A RSN-WTF 00:50:05
Tim Westerwelle (11:07)  -  Tomislav Rakovic (11:49)
Youri Radtke (11:59)  -  Andy Näther (15:10)

 3. Schüler C RSS-Roadrunner 00:50:16
Tim Krachau (11:49)  -  Maurice Böhm (11:57)
Michael Johann (12:01)  -  Florian Meier (14:29)

 3. Schülerinnen B RSS-Die Blitzmädels 00:50:49
Naemie Lücking (12:00)  -  Luisa Lusga (12:51)
Jessica Rudolf (12:52)  -  Frederike Thies (13:06)

 1. weibliche Jugend A Ge BO Team 14 00:50:49
Vivian Hupe (11:57)  -  Jacqueline Radaecke (12:20)
Sarah Walkenhorst (12:58)  -  Melina Kaewel (13:34)

13. Schüler A RSN-The Sprinters 00:51:10
Max Wolf (10:42)  -  Tim Rouven Hus (12:35)
Dennis Wardas (12:36)  -  Jan Wilhelm Ober-Sundermeyer  (15:17)
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 4. Schülerinnen B IKG Schi B II 00:51:24

Pia Schelp (12:04)  -  Charlotte Mueller (12:57)
Annika Hellweg (13:01)  -  Line Getrost (13:22)

16. Schüler B IKG Schü B III 00:51:33
Moritz Wallmann (11:07)  -  Lennart Koss (13:07)
Pablo Leon Herrera (13:26)  -  Rudi Arsic (13:53)

17. Schüler B Ge BO Team 08 00:51:52
Findan Koslik (10:49)  -  Florian Windmeyer (13:27)
Qendrim Shatri (13:46)  -  Alexander Martjanow (13:50)

 2. Schülerinnen C RSS-Pinkys 00:52:07
Melissa Brinkschmidt (12:44)  -  Sabrine Wiesenthal (12:48)
Pauline Wallmann (13:17)  -  Leonie Everts (13:18)

 3. Schülerinnen C IKG Schi C IV 00:52:51
Nele Grübbel (12:41)  -  Lena Grübbel (12:42)
Melina Berning (12:52)  -  Leonie Kurz (14:36)

 3. Schülerinnen A RSN-Die Gummibärenbande 00:52:53
Ann-Sophie Gorny (12:30)  -  Darlene Lenger (13:23)
Kim Xenia Blöbaum (13:27)  -  Alina Breuning (13:33)

 5. Schülerinnen B Bernart Schule-Die biestigen Biester 00:52:54
Anja Hauschild (13:07)  -  Regina Wailand (13:09)
Darleen Herbold (13:18)  -  Elina Ortmeyer (13:20)

 6. Schülerinnen B IKG Schi B V 00:52:56
Anna Süllwald (12:46)  -  Evelyn Frank (13:02)
Sophia Schlüter (13:29)  -  Marie Theres Heimke (13:39)

 4. Schülerinnen A Bernart Schule-Die Glamour Girls 00:53:16
Margarita Wailand (11:38)  -  Jasmin Schubert (11:40)
Berfin Yel (14:35)  -  Gylten Buzoli (15:23)

 7. Schülerinnen B IKG Schi B III 00:53:18
Lisa Lübcke (12:37)  -  Laura Albrecht (13:30)
Melissa Maurer (13:30)  -  Kim Nagel (13:41)

 2. weibliche Jugend B RSS-Zehner 00:53:29
Meike Flohrer (12:09)  -  Elif Kargin (12:53)
Tara Erdei (13:35)  -  Melina Burzlaf (14:52)

 3. weibliche Jugend B RSN-Speedteam 00:53:52
Laura Werkmeister (11:40)  -  Isabell Oexmann (13:39)
Theresia Meschede (14:16)  -  Vanessa Willer (14:17)

18. Schüler B Ge BO Team 12 00:53:54
Garcia  Joel Bellver (12:37)  -  Philipp Rasumow (13:03)
Maximilian Sander (13:18)  -  Sascha Heine (14:56)

 4. Schüler C Ge BO Team 13 00:54:09
Luca Kröbel (10:31)  -  Jannik Mittelste-Heitkamp  (13:12)
Niklas Küsel (15:08)  -  Philipp Tacke (15:18)

 8. Schülerinnen B RSN-The step ups 00:54:27
Liana Brokop (12:36)  -  Dana Harbsmeier (13:51)
Sara Kahre (13:56)  -  Karina Siemens (14:04)

 9. Schülerinnen B IKG Schi B IV 00:54:58
Karlotta Böthig (11:41)  -  Annika Koch (11:41)
Kristina Dreibrodt (15:16)  -  Johanna Weitkamp (16:20)

 5. Schüler C IKG Schü C II 00:55:11
Malin Rotermund (11:37)  -  Jako Sitzer (14:01)
Simon Bollenbach (14:26)  -  Kevin Haan (15:07)
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10. Schülerinnen B RSN-Die Schnellies 00:55:12

Mia Charlotte Hielscher  (12:08)  -  Elisa Biederman (13:21)
Francesca Schwarze (14:51)  -  Ester Krist (14:52)

 5. Schülerinnen A IKG Schi A II 00:55:12
Wiebke Krüger (12:55)  -  Bettina Mitzschke (12:56)
Lena Krüger (14:39)  -  Hannah Windmöller (14:42)

19. Schüler B IKG Schü B II 00:55:25
Marlon Bartling (11:56)  -  Frederic Fabry (14:08)
Noah Windmöller (14:22)  -  Tom Vetter (14:59)

 4. Schülerinnen C Ge BO Team 26 00:55:44
Jessica Bujlin (12:27)  -  Samira Vultaggio (13:28)
Regina Golovenkin (13:40)  -  Tibelya Kulan (16:09)

11. Schülerinnen B Ge BO Team 24 00:56:06
Mariella Languric (13:01)  -  Michelle Mönkemeyer (13:03)
Juliana Nolting (13:57)  -  Mirlinda Nurkovic (16:05)

12. Schülerinnen B RSS-2 00:56:10
Pia Vieregge (13:25)  -  Ahmi Nurgin (14:05)
Pia Marie Brückner (14:11)  -  Natalie Plocksties (14:29)

13. Schülerinnen B IKG Schi B VII 00:56:29
Lisa Marie Bleth (12:34)  -  Jasmin Woker (13:21)
Zoe Windmöller (14:17)  -  Francine Lenger (16:17)

 5. Schülerinnen C IKG Schi C II 00:56:32
Marlene Kallmeyer (13:12)  -  Wibke Weißflog (13:49)
Tabea Luisa Pilz (13:50)  -  Njomza Shatri (15:41)

 6. Schülerinnen C IKG Schi C III 00:57:09
Jamie Loana Lander (14:03)  -  Paula Dieker (14:09)
Charlotte Kölling (14:19)  -  Fritzi Spilker (14:38)

 6. Schülerinnen A IKG Schi A IV 00:58:03
Eva Böker (12:45)  -  Frederike Stein (14:53)
Josephine Brandauer (15:12)  -  Lorena Baxmeier (15:13)

 7. Schülerinnen C RSN-klein aber oho 00:58:08
Vanessa Falk (13:02)  -  Jessica Tchartchian (14:54)
Kristien Walter (14:57)  -  Farlee Sophie Soll (15:15)

 7. Schülerinnen A Ge BO Team 17 00:58:19
Nina Windmöller (12:49)  -  Sophie Hennings (14:51)
Shade Fashanu (15:09)  -  Malina Gerkensmeier (15:30)

 8. Schülerinnen C Ge BO Team 27 00:58:34
Laura Reeßing (14:15)  -  Nadine Mawassi (14:15)
Melissa Kosa (15:01)  -  Henrike Schiewe (15:03)

 8. Schülerinnen A RSN-The Runners 00:59:11
Fabienne Grugel (13:31)  -  Lena Kahre (13:44)
Stefanie Kliwer (14:27)  -  Christina Löwen (17:29)

 9. Schülerinnen A RSS-Supergirls 2 00:59:33
Alina Hoge (12:31)  -  Olga Schoch (12:56)
Michelle Engelage (14:21)  -  Valentina Shatri (19:45)

14. Schülerinnen B Ge BO Team 22 00:59:40
Antonia Hellbach (12:54)  -  Lara Jatzenko (15:16)
Valeria Schröder (15:17)  -  Jana Maier (16:13)

15. Schülerinnen B HS-Kein Plan 00:59:44
Jacqueline Kleinfeld (12:02)  -  Laura Krüger (13:34)
Jill Himburg (16:26)  -  Gina Rothe (17:42)
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10. Schülerinnen A RSS-Läuferinnen 01:00:22

Anna-Lena Heistermann  (12:23)  -  Melanie Nagel (15:49)
Lena Neumann (15:54)  -  Kamilja Resuwanowa (16:16)

16. Schülerinnen B RSS-1 01:00:34
Sophia Ott (14:26)  -  Pia Doberanz (15:06)
Özlem Üdemiz (15:23)  -  Marika Neuperger-Woelke  (15:39)

11. Schülerinnen A Ge BO Team 20 01:00:47
Sarah Barisch (12:00)  -  Dilara Karatas (14:32)
Regina Suslow (15:02)  -  Melina Baumgart (19:13)

17. Schülerinnen B Ge BO Team 23 01:01:10
Jessica Tiemann (11:56)  -  Lea Sophie Sagowski (14:56)
Laura-Marie Thielking  (16:30)  -  Dana Tepe (17:48)

12. Schülerinnen A RSN-The Sputniks 01:01:33
Anastasya Gerasymenko  (14:08)  -  Alina Keller (14:39)
Lea Brüggemann (14:45)  -  Katharina Ruschmeier (18:01)

13. Schülerinnen A Ge BO Team 16 01:01:49
Martje Strunk (13:13)  -  Mylinh Cu (14:35)
Katharina Stühmeier (16:53)  -  Julia van der Felde (17:08)

20. Schüler B RSS-4 01:03:33
Maxime Gebecke (12:35)  -  Dominique Schuster (13:28)
Patrick Unverricht (14:46)  -  Eric Bahls (22:44)

18. Schülerinnen B RSN-Speedys 01:03:55
Nihan Sena Kiraylar (14:02)  -  Joana Althoff (16:00)
Nele Große (16:24)  -  Julia Hergert (17:29)

19. Schülerinnen B RSS-Viererbande 01:04:12
Milena Fröhlke (14:53)  -  Jana Wolf (15:53)
Miram Hasenbank (16:21)  -  Lea Fiege (17:05)

 4. weibliche Jugend B RSN-The Oldies 01:04:32
Anna-Franziska Heese (14:19)  -  Vanessa Wehmeier (15:29)
Irene Epp (16:16)  -  Tabea Druhmann (18:28)

14. Schülerinnen A Ge BO Team 19 01:06:24
Daria Brandt (14:23)  -  Luisa Drüge (16:14)
Anna Lena Hoffmann (17:27)  -  Lara Watermann (18:20)

20. Schülerinnen B Ge BO Team 21 01:06:59
Gina Kannenberg (14:02)  -  Derya Cimen (16:43)
Vanessa Rüter (18:07)  -  Tien Le (18:07)
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